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CENTRE	DE	FORMACIÓ	CONTACTE	DES	DE	LA	QUIETUT	
TERÀPIA	BIODINÀMICA	CRANEOSACRAL	/BIODINÀMICA	PRE	I	PERINATAL	

	

CODI	D'ÈTICA	PROFESSIONAL	
	

La	intenció	d'aquest	codi	és	servir	als	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud,	tant	
a	terapeutes	com	assistents,	formadors	i	facilitadors,	en	matèria	de	conducta	professional,	

proporcionant	així	una	guia	per	determinar	 la	 idoneïtat	de	 les	 conductes	professionals	 i	

regles	ètiques	bàsiques,	que	puguin	 inspirar	 i	 orientar	en	 la	pràctica	 terapèutica.	 El	que	

s'expressa	en	aquest	codi	no	inclou	totes	les	situacions	que	es	podrien	donar.	

	

La	 interpretació	 i	 l'aplicació	 dels	 principis	 continguts	 en	 aquest	 codi	 han	 de	 poder	

evolucionar	i	ajustar-se	a	la	realitat	en	què	s'insereixen.	

	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	s'atendran	doncs,	a	aquests	principis	
ètics:	

	

1.	PRINCIPIS	GENERALS	

2.	RESPONSABILITAT	

3.	COMPETÈNCIA	

4.	CONFIDENCIALITAT	

5.	BENESTAR	I	ATENCIÓ	ALS	CLIENTS	

6.	REMUNERACIÓ	ECONÒMICA	

7.	RELACIONS	PROFESSIONALS	

8.	PAUTES	MORALS	I	LEGALS	

9.	INFORMACIÓ	PÚBLICA	

	

	

1.	PRINCIPIS	GENERALS	

	

a)	

L'objectiu	 de	 l'exercici	 de	 la	 Biodinàmica	 Craneosacral	 i	 Biodinàmica	 Pre	 i	 Perinatal	 és	

l'expressió	 humana	 de	 la	 salut,	 el	 benestar,	 la	 qualitat	 de	 vida	 i	 la	 plenitud	 del	

desenvolupament	de	les	persones	en	els	diferents	àmbits	de	la	vida	individual	i	social;	els	

membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	es	comprometran	a	anar	més	enllà	en	el	

coneixement	 de	 la	 conducta	 humana	 fomentant	 l'empatia	 cap	 a	 les	 altres	 persones	 i	

comprensió	 cap	a	ella	mateixa,	 així	 com	 l'ús	d'aquest	 coneixement	a	 favor	del	benestar	

humà	en	general.	

	

b)	

La	professió	de	Terapeuta	 i	Formadora	de	Biodinàmica	Craneosacral	 i	de	Facilitadora	de	

Biodinàmica	 Pre	 i	 Perinatal,	 es	 regeix	 pels	 principis	 comuns	 a	 tota	 deontologia	

professional:	 respecte	 a	 la	 persona,	 protecció	 dels	 drets	 humans,	 sentit	 de	 la	

responsabilitat,	 l'honestedat	 i	 sinceritat	 amb	 els	 clients	 i	 els	 alumnes,	 la	 competència	

professional	i	la	solidesa	en	el	fonament	de	l'activitat	professional.	
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c)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	tindran	en	compte	en	l'exercici	de	la	

seva	 professió,	 les	 normes	 implícites	 i	 explícites	 que	 regeixen	 l'entorn	 social	 on	 actua,	

considerant-les	 com	 a	 elements	 de	 la	 situació	 i	 valorant	 les	 conseqüències	 que	 la	

conformitat	o	desviació	respecte	a	aquestes	puguin	tenir	en	la	seva	activitat	professional.	

D'altra	banda,	l'acceptació	de	l'entorn	sociopolític	del	moment	present	implica	ser	agents	

biodinàmics	 en	 la	 seva	 transformació.	 La	 filosofia	 de	 la	 Biodinàmica	 Craneosacral	

comporta	donar	suport	al	canvi	de	la	societat	cap	a	un	horitzó	de	tolerància,	respecte	a	les	

persones	i	solidaritat.		

	

d)	

Els	 membres	 del	 centre	 Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	 respectaran	 en	 tot	 moment	

l’orientació	de	gènere,	ètnia,	ideologia,	cultura,	filosofia,	nivell	econòmic	i/o	social	i	religió	

dels	altres.	I	donaran	suport	a	la	cooperació,	suport	mutu,	auto	cura	i	respecte	com	a	base	

de	la	convivència.		
	

e)	

Els	 membres	 del	 centre	 Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	 defensaran,	 al	 marge	 del	 lloc	 i	 la	

posició	 que	 ocupi,	 la	 seva	 independència	 respecte	 a	 l'ús	 dels	 seus	 coneixements	 i	

l'aplicació	de	les	tècniques	que	li	són	pròpies,	rebutjaran	qualsevol	impediment	o	obstacle	

per	 a	 l’exercici	 legítim	 de	 la	 seva	 professió,	 dins	 del	 marc	 dels	 drets	 i	 deures	 que	

defineixen	 aquest	 codi.	 Seran	 lliures	 en	 l'exercici	 de	 la	 seva	 professió,	 sense	 altres	

limitacions	que	les	imposades	per	la	llei	i	les	normes	de	l'ètica	i	deontològiques.	

	

	

2.	RESPONSABILITAT	

	

a)	

En	 l'exercici	 de	 la	 seva	 professió,	 els	 membres	 del	 centre	 Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	
mantindran	el	màxim	nivell	 possible	de	 coneixements	 i	 s'esforçaran	a	 assegurar	que	els	

seus	serveis	siguin	els	apropiats.	

	

b)	

Reconeixeran	 i	 acceptaran	 una	 profunda	 responsabilitat	 social	 pels	 seus	 actes	

professionals	que	hagin	tingut	un	impacte	significatiu	a	la	vida	dels	altres.		
	

c)	

Quan	 la	 seva	missió	sigui	ajudar	a	altres	a	adquirir	 coneixements	 i	destresa	presentaran	

una	 informació	 exacta,	 curosa	 i	 objectiva,	 alhora	 que	 intentaran	 prevenir	 el	 mal	 ús,	

l'encobriment	 o	 la	 distorsió	 dels	 descobriments	 aconseguits.	 És	 responsabilitat	 dels	

instructors	proporcionar	a	tots	els	alumnes	la	mateixa	informació.	

	

d)	

Si	 els	membres	del	 centre	Contacte	 des	 de	 la	Quietud	 arriben	 a	 adonar-se	que	els	 seus	
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problemes	personals	envaeixen	la	seva	professió,	posaran	els	mitjans	perquè	no	afecti	la	

qualitat	de	la	teràpia.	

	

e)	

Els	participants	de	les	formacions	seguiran	el	codi	ètic.	

	

	

3.	COMPETÈNCIA	

	

a)	

En	 interès	 del	 públic	 i	 de	 la	 professió,	 tot	 Terapeuta	 i	 Formadora	 de	 Biodinàmica	

Craneosacral	i	Facilitadora	de	Biodinàmica	Pre	i	Perinatal	ha	de	reconèixer	les	limitacions	

de	la	teràpia	i	conèixer	a	més	a	més	les	limitacions	de	la	seva	competència	i	de	les	seves	

tècniques,	per	la	qual	cosa	entre	altres	coses	no	prescriurà	mai	productes	farmacèutics	de	

síntesi	ni	aconsellarà	mai	l'ús	de	remeis	tòxics.	No	diagnosticarà,	i	només	donarà	serveis	i	

tècniques	qualificades	per	cursos	i	experiència	obtinguts.	

	

b)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	vetllaran	pel	prestigi	 i	respecte	de	la	
professió.	

	

c)	

Els	membres	del	 centre	Contacte	des	de	 la	Quietud	 admetran	 la	necessitat	de	 formació	

continuada	i	romandrà	oberta/o	a	continuar	aprenent	i	a	fer-se	supervisions.	

	

d)	

Es	donarà	una	informació	clara	dels	serveis	que	s’ofereixen	i	de	com	és	treballa.		

	

	

4.	CONFIDENCIALITAT	

	

a)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	tenen	com	a	obligació	el	respecte	a	la	

confidencialitat	de	 la	 informació	obtinguda	de	 les	persones	que	acudeixen	al	 seu	servei.	

Només	 revelaran	aquesta	 informació	a	altres	amb	el	 consentiment	personal	del	 client	o	

representant	legal,	excepte	en	circumstàncies	inusuals	en	què	es	derivi	clar	perill	per	a	la	

persona	afectada,	o	per	a	altres.	Si	escau,	els	terapeutes	informaran	els	clients	dels	límits	

legals	de	la	confidencialitat.	

	

b)	

Els	membres	 del	 centre	Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	 que	 hagin	 de	 presentar	 informació	

personal	obtinguda	durant	el	curs	del	treball	professional,	bé	sigui	escrita	o	llegida,	i	en	el	

fòrum	públic	que	sigui,	hauran	de	primerament	obtenir	consentiment	del	client	o	alumne,	

si	no,	disfressar-la	per	evitar	la	possible	identificació	de	tal	informació.	
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c)	

Els	informes	escrits	o	orals	presentaran	exclusivament	les	dades	pertinents	a	la	proposta	

d’avaluació	i	evitarà	la	invasió	en	la	privadesa	de	dades.	

	

d)	

Sempre	que	es	 treballi	amb	persones	 incapacitades	o	menors,	es	posarà	especial	 cura	a	

protegir-ne	els	interessos.	

	

e)	

No	 s'intentarà	 aconseguir	 cap	 tipus	 d'informació	 relativa	 al	 client	 sense	 el	 seu	

consentiment	degut.	

	

f)	

Els	sistemes	d'informatització	no	comprometran	el	dret	del	client	a	la	intimitat.	Cap	banc	

de	 dades	 personals	 dels	 clients	 no	 es	 connectarà	 a	 una	 xarxa	 informàtica	 d'ús	 públic	 o	

privat.	

	

g)	

Els	participants	també	es	regeixen	per	aquest	codi	ètic	pel	que	fa	a	la	confidencialitat.	

	

	

5.	BENESTAR	I	ATENCIÓ	ALS	CLIENTS	

	

a)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	respectaran	i	protegiran	la	integritat	i	
benestar	 de	 les	 persones	 o	 grups	 amb	 què	 treballin.	 Si	 sorgissin	 conflictes	 d'interessos	

entre	companys,	clients,	empleats	o	estudiants,	els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	
Quietud	 aclariran	 la	naturalesa	 i	 el	 sentit	 de	 la	 seva	 lleialtat	 i	 responsabilitat	 i	 tindrà	en	
compte	totes	les	parts.	

	

b)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	cuidaran	que	l'espai	on	es	realitzin	les	
sessions	i	formacions	sigui	un	lloc	ben	condicionat	i	preparat	especialment,	parant	atenció	

a	la	higiene	i	material	necessaris.	

	

c)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	 la	Quietud	 informaran	adequadament	sobre	 les	

característiques	essencials	de	 la	relació	establerta	educacional,	 terapèutica	o	 formativa	 i	

els	objectius	que	es	proposen,	formulant	un	pla	per	assolir	els	objectius	desitjats.	Portarà	

endavant	aquest	pla	amb	diligència	 i	cura	 i	el	modificarà	si	calgués.	En	el	cas	de	menors	

d'edat	o	legalment	incapacitats,	seran	informats	també	els	pares/mares	o	tutors.	

	

	

6.	REMUNERACIÓ	ECONÒMICA	
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a)	

Els	honoraris	seran	dignes,	però	no	pas	abusius.	

	

b)	

Els	 membres	 del	 centre	 Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	 informaran	 prèviament	 als	 usuaris	

sobre	la	quantia	dels	seus	honoraris	per	actes	professionals.	

	

c)	

La	 percepció	 i	 la	 retribució	 d'honoraris	 no	 està	 sotmesa	 a	 l'èxit	 del	 tractament	 o	 a	 un	

determinat	resultat	de	l'actuació	terapèutica.	

	

	

7.	RELACIONS	PROFESSIONALS	

	

a)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	actuaran	amb	el	degut	respecte	a	les	

necessitats,	 competències	específiques	 i	obligacions	dels	 seus	 col·legues	de	Biodinàmica	

Craneosacral	o	altres	professions.	Respectarà	 les	prerrogatives	 i	obligacions	de	cadascun	

dels	 seus	 col·legues	 o	 col·legiats	 a	 altres	 institucions	 o	 associacions.	 I	 parlaran	 amb	

respecte	dels	altres	professionals.	

	

b)	

Els	membres	del	centre	Contacte	des	de	la	Quietud	com	a	membres	d'una	organització	es	

compromet	a	seguir	la	disciplina	professional.	Es	comportarà	lleialment	amb	tot	col·lega,	

ja	 sigui	 en	 públic	 o	 privat.	 I	 no	 exercirà	 crítiques	 subjectives	 contra	 els	 seus	 col·legues	

professionals	ni	contra	la	seva	organització	professional.	

	

	

c)	

Quan	es	conegui	una	violació	ètica	d'un	altre	col·lega	s’intentarà	resoldre	personalment	el	

problema,	 tractant	 l'assumpte	 directament	 amb	 el/la	 company	 (si	 fos	 de	 naturalesa	

menor	 o	 de	 manca	 de	 sensibilitat,	 coneixement	 o	 experiència).	 En	 aquestes	

circumstàncies,	 cal	 procedir	 amb	 solucions	 personals	 apropiades	 a	 cada	 cas.	 Tots	 els	

esforços	 han	 d'anar	 orientats	 perquè	 els	 correctius	 no	 estiguin	 renyits	 amb	 el	 dret	 a	 la	

confidencialitat.	Si	les	violacions	no	es	poden	resoldre	per	via	directa	o	derivada	de	solució	

personal,	 o	 fossin	 de	 naturalesa	 greu,	 cal	 demanar	 consell	 al	 comitè	 d'ètica	 i	 conducta	

professional	de	l'AETBC.	

No	 suposa	 faltar	 al	 deure	 de	 confraternitat	 el	 fet	 que	 un/a	 Terapeuta	 o	 assistent/a	

comuniqui	a	l'organització	professional	corresponent,	de	forma	objectiva	i	amb	la	deguda	

discreció,	 les	 infraccions	 a	 les	 regles	 d'ètica	 i	 competència	 professional	 dels	 seus	

col·legues.	

	

d)	

Els	membres	 del	 centre	Contacte	 des	 de	 la	Quietud	 prestaran	 tota	 ajuda	 i	 col·laboració	
que	pugui	a	la	seva	Associació	Professional,	col·laborant	en	allò	que	resulti	possible	al	seu	
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millor	 funcionament,	suggerint	aquelles	accions	 i	projectes	que	puguin	convenir	en	cada	

moment	i	informant	de	tot	allò	que,	d'alguna	manera,	pugui	resultar	lesiu	als	interessos	de	

l'Associació.	

	

	

8.	PAUTES	MORALS	I	LEGALS	

	

a)	

Els	 membres	 del	 centre	 Contacte	 des	 de	 la	 Quietud	 s'atendran	 a	 les	 lleis	 i	 reglaments	

institucionals.	Quan	aquests	reglaments	i	lleis,	de	l'àmbit	que	siguin,	estiguin	en	conflicte	

amb	 les	parts	d'aquest	Codi,	 ho	han	de	posar	 en	 coneixement	de	 la	Comissió	pertinent	

com	més	aviat	millor,	per	a	 la	resolució	del	conflicte.	Els/les	Terapeutes	estan	obligats	a	

complir	amb	tot	allò	legislat,	com	a	servei	d'interès	públic	que	és	la	teràpia,	 i	actuaran	a	

favor	de	canviar	tot	allò	que	no	vagi	a	favor	de	l'interès	públic.	

	

b)	

En	el	seu	exercici	professional	evitarà	tota	acció	que	violi	o	disminueixi	els	drets	legals	dels	

clients,	o	de	tercers,	que	es	puguin	veure	afectats	pels	seus	actes.	

	

c)	

Es	considera	no	ètica	l’activitat	sexual	amb	clients.	

	

d)	

Constitueix	 una	 transgressió	 a	 la	 deontologia	 professional	 atribuir-se	 una	 titulació	

acadèmica	 que	 no	 es	 posseeix,	 així	 com	 una	 especialització	 per	 a	 la	 qual	 no	 es	 té	 la	

capacitat	corresponent.	

	

e)	

El/la	Terapeuta	no	podrà	emetre	certificacions	mèdiques,	només	podrà	emetre	informes	

del	servei	prestat	amb	la	validesa	que	la	legislació	vigent	li	atorgui.		

	

	

9.	INFORMACIÓ	PÚBLICA	

	

	

a)	

Els	 anuncis	 o	 cartells	 de	 serveis	 donaran	 una	 informació	 transparent	 de	 la	 proposta.	

Donaran	a	conèixer	el	programa,	el	calendari,	el	cost	o	 les	quotes	a	abonar,	els	requisits	

necessaris	per	poder	inscriure's	i	el	públic	al	qual	va	dirigit.	

	

b)	

Qualsevol	acció	publicitària	s'ajustarà	a	les	condicions	de	rigor	professional,	honestedat	i	

discreció	que	exigeix	l'exercici.	


